STAGE DE KARTING - LK

1. Durée
Le stage dure 5 matinées.

2. Tarif

Le prix est de 279€ pour la semaine.
3. Acompte

Un acompte de 179€ est requis, a verser sur le compte BE38 2400 5315 3172, en
précisant le nom et prénom de 'enfant dans la communication.

4. Horaires

Le stage commence a 9h00 et se termine a 13h00 (les enfants peuvent étre déposés a
partir de 8h30).

5. Conditions:

e Une collation ainsi que de l’eau (avec sirop) sont compris dans le prix du stage

e Nous fournissons les équipements nécessaires (casque, charlotte, gants,
protege-cotes)

e Les parents ne sont pas autorisés a assister aux sessions de karting.

e Les enfants doivent mesurer au minimum 1m30 et étre 4gés de 6 a 17 ans.

e Les enfants se doivent de respecter les moniteurs, les membres du
personnel, les autres enfants ainsi que le matériel sans quoi ils risquent
Uexclusion.

6. Programme du stage

Les participants seront répartis en groupes selon leur niveau. Les différents groupes
rouleront par session de 15 minutes. Un exercice leur sera expliqué a ’avance, suivid’un
débriefing aprés chaque session.

7. Exercices proposés

e Apprentissage des trajectoires

e Apprentissage des freinages

e Exercices pour développer les réflexes



e Maitrise du kart sur piste mouillée
e Base en mécanique

8. Atouts du stage

e Les enfants plus expérimentés auront Uopportunité d’aider les plus jeunes,
favorisant Uentraide et la solidarité.

e Développement de la concentration et de la gestion du stress en situation de
course.

e Encouragement au dépassement de soi et a 'amélioration continue.

e Atmosphere de bonne entente et de cohésion de groupe, propice a un
apprentissage dans la convivialité.

9. Cloture du stage

Le dernier jour, une course est organisée, ouverte aux parents. Ce sera l’occasion pour
eux de découvrir les progres de leurs enfants. Une attestation pour la mutuelle ainsi
gu’un dipldme seront remis a chaque participant.



